PRAVILA PONASANJA ZA KLIZACE

Bicu pozitivan primjer ostalim kliza¢ima.

Iskazujuci postovanje, pristojnost i podrsku svim klizacima, trenerima, sluzbenim
osobama i gledaocima se stvara zdrava atmosfera pozitivnosti koja prija i koristi svima.

Necéu udestvovati ni u kakvom obliku nesportskog ponasanja.
Prema zvanicnicima, trenerima, klizacima, gledaocima i roditeljima ne smije se ophoditi
na nesportski nacin kao Sto je dobacivanje i ruganje, odbijanje rukovanja ili upotreba

nepristojnog ili uvredljivog jezika ili gesta.

Necu ohrabrivati nikakve postupke ili ponasanje koje bi moglo ugroziti zdravlje ili
dobrobit klizaca.

Postovacu sluzbene osobe i njihov autoritet.

Necu dovoditi u pitanje autoritet, diskutovati ili se suprostavljati trenerima i zvanicnicima
na klizalistu. Odgovore na svoja pitanja ¢u na civilizovan nacin traziti od nadleznog
organa.

Svjestan sam da je klizanje prilika da neSto naucim i da se zabavim.

Svjestan sam da svi kliza¢i imaju svoje prednosti i mane.

Dobar sportista ohrabruje druge klizace, hvali njihove uspjehe kada imaju dobar nastup i
nudi podrsku kada naprave gresku.

Vrijedno ¢u trenirati.
Kontrolisa¢u se u svim situacijama.

Uvijek treba paziti na svoje ponasanje i odrzavati samokontrolu.



