
PRAVILA PONAŠANJA ZA KLIZAČE 
  

 
1. Biću pozitivan primjer ostalim klizačima. 
 

Iskazujući poštovanje, pristojnost i podršku svim klizačima, trenerima, službenim 
osobama i gledaocima se stvara zdrava atmosfera pozitivnosti koja prija i koristi svima. 

 
2. Neću učestvovati ni u kakvom obliku nesportskog ponašanja. 
 

Prema zvaničnicima, trenerima, klizačima, gledaocima i roditeljima ne smije se ophoditi 
na nesportski način kao što je dobacivanje i ruganje, odbijanje rukovanja ili upotreba 
nepristojnog ili uvredljivog jezika ili gesta. 

 
3. Neću ohrabrivati nikakve postupke ili ponašanje koje bi moglo ugroziti zdravlje ili 

dobrobit klizača. 
 
4. Poštovaću službene osobe i njihov autoritet. 
 

Neću dovoditi u pitanje autoritet, diskutovati ili se suprostavljati trenerima i zvaničnicima 
na klizalištu. Odgovore na svoja pitanja ću na civilizovan način tražiti od nadležnog 
organa. 

 
5. Svjestan sam da je klizanje prilika da nešto naučim i da se zabavim. 
 
6. Svjestan sam da svi klizači imaju svoje prednosti i mane. 
 

Dobar sportista ohrabruje druge klizače, hvali njihove uspjehe kada imaju dobar nastup i 
nudi podršku kada naprave grešku. 
 

7. Vrijedno ću trenirati. 
 
8. Kontrolisaću se u svim situacijama. 
 

Uvijek treba paziti na svoje ponašanje i održavati samokontrolu. 
 
 


